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Wir kommen auch zu Ihnen  
nach Hause!

pep Ergotherapie & Logopädie

  Eckernförder Str. 311 
  24119 Kronshagen

 Telefon Ergotherapie 
  (0 431) 5413-37 
 Telefon Logopädie 
  (0 431) 260 99 414 
 Fax (0 431) 5413-46 
 E-Mail info@pep-ergotherapie.de 
 http:// www.pep-ergotherapie.de 

pep Ergotherapie & Logopädie 
 Sabrina Saadat

  Praxis für Kindesentwicklung 
und Rehabilitation

Der Weg zu pep Ergotherapie & 
Logopädie
Sie finden pep Ergotherapie & Logopädie in Kronshagen bei 
Kiel, in verkehrsgünstiger Lage in der Eckernförder Straße 311 
im „Geschäfts- und Gesundheitszentrum Kopperpahl“ (Höhe 
Kopperpahler Allee, direkt neben dem KIK-Markt).

Anfahrt mit dem Bus:
Bushaltestelle „Johann-Fleck-Straße“ der KVG-Linien 6, 22, 
81/82, 830, 4810 oder
Bushaltestelle „Bundeswehrkrankenhaus“ KVG-Linie 34 (5 
Minuten Fußweg)

Anfahrt mit der Bahn:
Bahnstation Suchsdorf (10 Minuten Fußweg)

Anfahrt mit dem PKW:
Parkplätze über die Zufahrt zum KIK-Markt direkt vor dem Haus

Ergotherapie für Erwachsene
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  Wir bewegen was!

Was ist Ergotherapie?
Ergotherapie – abgeleitet vom griechischen „ergon“ 

(Arbeit, Tätigkeit, Handlung) und „therapie“ (Pflege, 

Behandlung) – ist eine ganzheitlich ausgerichtete me-

dizinische Behandlung, die bei Menschen jeden Alters 

eingesetzt wird um die Handlungsfähigkeit und größt-

mögliche Selbstständigkeit im Alltag (wieder) erwerben, 

verbessern oder erhalten zu können. Ergotherapeuten 

behandeln Menschen, die durch Unfall, Krankheit oder 

Entwicklungsverzögerung beeinträchtigt sind.

Unser Team unterstützt Sie bei der
Verbesserung von motorischen Funktionen:

hh  Hemmung und Abbau fehlerhafter Hal-

tungs- und Bewegungsmuster

hh Wiedererlangung von Bewegungsabläufen

hh Verbesserung von Grob- und Feinmotorik

hh  Verbesserung von Gleichgewicht und  

Koordination

hh Steigerung der Kraft und Ausdauer

Verbesserung von mentalen Funktionen:

hh  Förderung und Stabilisierung von Gedächt-

nisleistungen, Aufmerksamkeit, Konzentrati-

on und Orientierung

hh  Förderung von psychischen Grundleistungs-

funktionen, Antrieb, Motivation, Belastbar-

keit, Ausdauer, Flexibilität und Selbständig-

keit in der Tagesstrukturierung

Wiedererlangung von Handlungskom-
petenzen:

hh  Förderung größtmöglicher Selbstständigkeit 

im Alltag, Mobilität, Selbstversorgung (z.B. 

Nahrungsaufnahme, An- und Auskleiden) etc.

Hilfsmittelanpassung:

hh  Beratung und Anleitung für Sie und Ihre 

Angehörigen

Wie bekomme ich Ergotherapie?
Die Ergotherapie ist eine Vertragsleistung der gesetz-

lichen Krankenkassen und wird von Ihrem Arzt ver-

ordnet. Sie kann in der Praxis, sowie als Hausbesuch 

durchgeführt werden.


